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Stewart Pearce, dolgoletni igralski pedagog,
specialist za poudevanje glasu - med drugim

je bil zaposlen v Shakespeare's Globe Theatre,
def al pa je z zvezdami svetovnega formata,

kot so Minnie Drive6 Kathryn Hunte6 Vanessa
Redgrave, Jack Davenport in Julian Glover, je

tudi eden izmed vodilnih zdraviteljev z zvokom
v svetu. Glas je dudeZna mod, vibracija, ki
jo imamo vsi v sebi, pravi. Z glasom lahko

vplivamo na svoje Zivljenje in ga spremenimo. Z
njim se lahko tudi pozdravimo. ,,Kadar govorimo

s svojim resnidnim glasom, uporabljamo svojo
noto, ki so jo Stevilni v tem svetu izgubil i."

Tekst: KATJA 80216, foto: JAKA KOREN
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tewart je bi l  za mnoge v
ved pogledih precej nena-
raden o t rok .  Od ro js tva  je

bi l  jasnoviden. 
"Videl sem energi-

je. te so se pojavl jale kot nekak5-
no gibanje. avre. obdutki l judi.
d u h o v i .  S e  s p o m i n j a t c  i i l m a  S e -
st i  dut? No, nekako tako je bi lo
to videti ,  samo brez hol l1'wood-
skega b l iS ia . . .  sc  smc. i i  zgovorn i .
elegantni AngleZ. Na njeeovo Zir '-
l jenje in videnja je golovo vpl iva-
Io tudi okol je. v katerem je odra-
Sda l .  n jegov i  s ta rS i  so  h i l i  namre i
kral jevi sluZabniki,  Zivel i  pa so v
dvorcu iz petnajstega stolet ja. >,V
njem je bi lo le malo l judi,  zato je
bi lo obidajno zelo t iho. Na njego-
vih vel ikih hodnikih in galeri jah
so se bohoti le sl ike znanih sveto-
vnih umetnikov. to je bi lo pravza-
prar  mo je  o t roSko ig r iSde in  sem
ga imel rad.< Vdasih je kak5na po-
doba stopi la iz sl ike in mu kaj na-
migni la mama. njegova za5dit-

nica. mu je verjela, strogi ode pa
o ten ni hotel nit i  sl i5ati .  "Misl i l
sem. da vsi vidi jo svet tako. kot sa
j a z . .  A  k r n a l u  j e  z a i e l  s p o z n a r a t i .
d l  j c  d ruea ien .  Z ive l  j c  l  s r i r jem
svetu, govorit i  se je naudil  5ele pri
petih let ih. brat i  pa pri  dvanajst ih
-  do t le . t  t c  veS i ine  n ikakor  n i  mo-
gcl usvoj i t i .  naj se je 5e tako tru-
di l .  "Potem sem v pevskem zboru
note nekako povezal z besedami
in  kondno se  mi je  posred i lo . "  Za-
radi teh teZav so mu
govori l i .  da v Ziv-
l jenju ne bo
n iko l i  n id -

to verjet i ,< pravi.  Ceprav nikol i
ni podvomil o svoj ih intuit ivnih
in jasnovidnih sposobnostih. se je
z  le t i  naud i l .  da  o  tem n i  raz laga l
l judem. ki tega ne razumejo. "To
je tako kot pri  Harrvu Potterju o
darovni j i  ne govoriS nejevernrm."
-a

4 glasom je mogo6e ustva-
r i t i  dei.  Zaradi svoje drugad-
nosti  je nckajkrat doZivel poni-
Zanje. vel iko je prejokal. a nato

je zablestel - z igro. "Rekl i  so
mi, da sem fantastiden in

da moram postat i  igra-
lec." Takrat je prvid v

zasvojen z glasovi okol i  sebe.<
osnovni Sol i  so ga navdu5evali  tr
ater in obredi. Teh je bi lo za fant
ki ie odraSdal v vzdu5ju Buckin;
hamske palade. vel iko. "OboZev
sem igranje v Solskih igrah. govr
r i l i  s o  m i .  d a  i m r m  p o m i r j u j o
zdravi len g1as," se spominja, kal,
ga je pot pripel jala do igralske k
r i e r e . Z  l e t i  i n  i z k u i n j a m i s e  j e  n
udi l .  kako lahko kot igralec od,
ra publiko. Svet. ki ga je izkus
kot otrok, je za nekaj let pustil c
s t ran i .  vse  dok le r  ga  de lo  n i  p r ip ,
ljalo do ameri5kega Broadway
,,Takrat se mi je z zavesti odstr
odeja dremavosti.< Imel je dovc

)) Raka
esar pa- vedinoma priklice
metnesa strah, ki ga povzrocajo
r l a p r a

,:i i. ',. i" dolgo ponavljajoce se
orroku misl i ,  dustva in reakci ie.

Zivl jenju dobi l  potr-
ditev in ogromno vo-
l je. Ljubezen do gla-
5s1' js lsmred odkri l
2e zelo zgodal. ZeIo
rad je poslu5al zgod-
be.  k i  s ta  mu j ih  b ra la

ode in mama. "Odkar
se spomnim. sem bi l

kar na-
prej govo-
r iS .  da  je
n ide ,  zadne

Energija se na ta nacin
zgo5duje, strjuje in
nastane tumor. ((
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dasa za razisko\anjc. sredeval se
j c  z  t l u h o v n i n r i  u i i t e l j i  i n  s  s r e t i -
m i  nauk i  amer i5k ih  lnc l i jancer ' .
Navdu5ilo ga ie nj ihovo sobivanje
z naravo. Z enim od indi janskih
5amanov - ob srcdanju sta oba do-
bi la vt is. kot da se Ze zelo clolgo
poznata. jc delal tr i  leta. "Vel iko
me ie  naud i l  o  mod i  g lasu .  Ime l  je

nenavadno moc. s svoj im glasorr-r
je lahko ustvari l  celo de7." Tako
se je spontano zadel pripravl jat i
na delo zdravitel ja z zvokom.

Ne u.do, kaj zna, Zaradi ma-
terine bolezni je prekini l  igralsko
kariero in se vrni l  v Angli jo. po
njeni snrrt i  pa ga je Cicelv Berrv.
direktorica za glas v podjet ju Ro-
yal Shakespeare. spodbudila, da je
pos ta l  cden od  vod i ln ih  t rener jev
glasu v svetu. V let ih. ki  so sledi-
la, je delal z nekaterimi vodi lnimi
svetovnimi zvezdami. uglednimi
podjet j i  in nj ihovimi direktorj i .
sodeloval je celo s princeso Diano.
Znana gledal iSda so bi la njegov la-
boratorij z.a razvijanje metode al-
kimije glasu. 'Vedno sem Zivel dve
z iv l jen j i .  De l i r l  sem v  tea t ru  in  z  ie . -
ralci .  Mnogi od nj ih ne vedo. da
sem intuit iven. in de bi j im rekel.
d a  o k o l i n j i h  v i d i m  m o i n o  e n e r s i -
jo .  b i  sc  mo ino  razbur i l i  i n  ver jc t -
no ne hi vei mogel sodelovati  z rr j i -
m i .  A  so  zahavn i  l jud je  in  z  n j im i
rad delam. poleg tega vedno ob-
staja moZnost. da bom morda lah-
ko kdaj pomagal kaj spremcnit i  r
n j ihovem 2 iv l jen ju .  Po druq i  s t r rn i
sem de la l  lud i  ko t  in tu i t i r  n i  s re to -
valec in zdravitelj. Nekega dne leta
1987, ko sem po svetovanju iel me-
ditirat, ker sem se pri delu z ljud-
mi precej izd.rpal, sem nenadoma
zasli5al zelo visok zvok, in ko sem
odprl odi, sem pred seboj zagledal

dvanajst svetlobnih kroeel." Pravi.
d r r  se  je  takra l  zarede l  p r iso tnos t i
zvoka v kozmosu in njegove spo-
s o b n o s t i .  d a  l a h k o  z d r a r i  u m  r n
te lo .  Takra t  j c  za ie l  raz i  i . j r t i  me-
todo z imenom alkirni ja elasu.

P..."g"la je raka. ,Vsak dlo-
vek ima svojo lastno noto. vibraci-
jo. To je zvok. ki  opisuje dloveka
- edinstven je in povsem drugaden
od zvoka katerekol i  druge ose-
be. LeZi v jedru naiega telesa in
odraZa t isto. kar resnidno smo. A
zar ld i  p r i t i skov  v  z iv l jen . ju  in  ne-
nehnega strahu smo to noto izgu-
h i l i . . .  r rz laga Pearce .  k i  jo  s  svo j im
delom pomaga najt i .  "Ko spet naj-
demo svojo noto. se nam zdi. kot
da smo na5li  manjkajodi del sebe.
zdi se nam. da smo spet popolni.  V
sebi obdutimo mod in pogum. da
lahko spremenimo svoje Zivl jenje
na rseh podro i j ih . "  Pred  iasom.
pravi.  ga je za pomod prosi la pri-
jatel j ica pevka. ki  je zbolela za ra-
kom na grlu. "PriSla 

je na delavni-
co  a lk im i je  g lasu .  deprav  je  ime la
kemoterapi jo. Po Sestih mesecih
skupnega dela je raka premaga-
la in syojeqa slasu ni izgubila.
Raka vedinoma prikl ide strah. ki
ga povzrodajo dolgo ponavl jajode
se misl i .  dustva in reakci je. Ener-
g i ja  se  na  ta  na i in  zgoScu je .  s t r ju je
in nastane tumor. A na tem svetu
sta vedno dve plat i  medalje, kjer

. je vel ik strah, je vedno tudi vel i-
ko vesel je in tudi po najtemnej5i
noc i  rcdr ro  p r ide  dan te r  posvet i
luc .  Skupa j  sv r  po tova la  po  n je -
nem Zir4jenju in raziskovala. ka-
tere izkuSnje so spodbudile nasta-
nek njenega raka. Odkri la sva. da
i z v i r a i z  d r u 2 i n e  z  l j u h e i o  m a t e r j o
in  b ru ta ln im odetom.  k i  j i  n iko l i
n i  dovo l i l  p .ovor i l i  i n  i z laz i t i  svo-
jega mnenja. To se je odraZalo v
n jenenr  pozne jSem 2 iv l j cn ju  in  p r i -
pel jalo do izbruha bolezni." Misel
oblikuje na5e Zivljenje "Najprej
moramo to re j  iden t i f i c i ra t i  svo jo
misel. podutje. s seri io elasov pa
lahko potem spodbudimo globoko
zdravl jenje vseh Stir ih teles f izid-
nega. dustvenega. mentalneea in
duhovnega. To se zgodi s pomodjo
nedesa. kar so na5i dal jni predniki
poznali  kot transmutaci jo. ki  r  pl i-
va na DNA naSega cel i ineea na-
drta," pravi Pearce in poudarja. da
2 iv imo v  ze lo  pomembncnr  i r rsu .
ko se kondujejo vseh vrst konfl ik-
t i .  "Spoznali  bomo. da 2ir l jc-nje.
kakr5no Zivimo. ni ved prrmerno.
da se moramo spremenit i  in zade-
t i  spre jemat i  ve l i ko  in tc l iuen tnc j -
5e odloditve, ki  nas bodo vodi le
k na5emu resnidnemu bistr u. Da
se bomo z  l jubezn i jo  do  r r r , 'e r  f re -
makn i l i  k  mod i  l jubezn i l  \ ' : c .  kar
m o r a m o  v  t e m  Z i v l j e n j r r  . r , ' r i t i . . j e .
da  smo resn idn i  te r  da  Tr r rn ro  v
polnosti ,  l jubezni in vescl ju.. .

Kevin Costner
prinesel darila
Od hof lywoodske zvezde Kevina Costnerj:
slabim mesecem s svojim obiskom pocasl
deZelico, niso imeli koristi in veselja le tisti
se sredali z njim, temved tudi otroci. Prav I
je posredno kriv, da se je 35 otrok iz vse S
odpravilo na smudarski tabor na Mariborsl

Tekst:  KARMEN RUBIN
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/ \  h njeeovem obisku je nrmrei
l v f  poreka la  d razha luksuzn ih
predmetov in slovenski petidneZi so
jih kupili za bajne denarce. Tako so
med drug im ime l i  n r  ro l jo  z  d l rg i -
mi kamendki ozal jSan hladi lnik. pa
smudi legendarnega Ingemarja Sten-
marka ter kitaro s podpisom Kevi-
na Costnerja. za to so iztrZili skoraj
tri tisod evrov. V enem vederu so z
dra2ho in prostovol jnimi donrci jami
zbral i  kar 25 t isod evrov tel j ih na-
menili otrokom.

Se pred novim letom so na smu-
darski tabor na Mariborsko Pohorje
popeljali prvo skupino. S preostan-
kom donaci je pa bodo februarja na
enotedensko letovanje popeljali 5e
sto otrok iz socialno ogroZenih dru-
Zin iz vse Slovenije.

Vrhunec tabora. ki ga je v sode-
lovanju z Zvezo prijateljev mladine

Slovenije orl
Slovenija. je t
Sene otroke. I
I i  dve nekda
Urika Hrova
dodatno razv
Sem dari l .
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