XKy Je kreativnost?

E. M. Foster je rekel.
V stanju kreativnosti, je clovek vzet iz telesa. V tem stanju cloveko doseze nekaj kar je izven njegovega
obicajnega dosega, nato to pomesa z svojimi izkusnjami in iz tega se rodi nova umetnost.

Kreativnost je nekaj izjemno dragocenega. Vsakdo se je ze rodil s to sposobnostjo. Z kreativnostjo
lahko naredite karkoli Zelite. Samo ponovno se morate povezati s tem tokom kreativnosti.

Najlepse pri vsem je to, da smo si tako zelo razli¢ni in vsakdo se lahko izrazi na samo sebi svojstven
kreativen nacin.

Kreativnost lahko izrazamo na razlicne nacine skozi ples, glasbo, gledalisko ali filmsko delo, slikanje,
pisanje, kuhanje, komponiranje, dirigiranje, balet, najrazli¢nej$e umetnisko ustvarjanje, poucevanje
otrok v $oli, kakrsnokoli delo, ki ga opravljamo itd.....

Ce zaénemo izrazati svojo kreativnost postanemo bolj »Zivi, sre¢ni in polni energije. Seveda pa

se moramo ponovno nauciti kako se povezati s tem tokom kreativnosti. Stare navade namre¢ ne
umrejo kar ¢ez noc¢. Ljudje tezko spreminjajo stare navade. Star pregovor pravi »Kar se Janezek nauci
to Janezek zna.«

Verjetno se vam je Ze kdaj zgodilo, da ste dobili neke ideje in ste se jih strastno lotili izpolnjevati!
Vsak posameznik mora ugotoviti kdaj in na kaksen nacin se najlazje poveze s tokom kreativnosti.
Nekomu bo pomagala meditacija, nekomu sprehod v naravi ali opazovanje narave ali reke. Nekdo bo
ob jutrih sedel na verandi in opazoval prebujajoco se naravo in bo lahko tako zbral svojo energijo za
prihajajoci dan in dobil ¢udovite navdihe itd.....

Nekateri ljudje bodo najbolj kreativni zjutraj, drugi zvecer, nekateri na morju, nekateri v planinah;
skratka ob najrazli¢nejsih casih in na najrazli¢nejsih krajih. Ni neke zakonitosti glede ¢asa in kraja.

Ce malce umirimo svoje Zivljenje in se upocasnimo postane nas um ostrejsi in potem pri¢nejo nase
ideje kar vreti iz nas. Postanemo bolj kreativni. Seveda pa moramo te svoje ideje tudi uresniciti sicer
vse samo ostane pri idejah.

Ce namre¢ zatremo te svoje ideje zatremo del sebe in tako nastanejo najrazli¢nejse blokade, ki lahko
vodijo v tezave z zdravjem in nezadovoljstvo. Pri Zenskah so eno tipi¢nih zdravstvenih tezav zaradi
neizrazene kreativnosti »menopavzi¢ne tezave«. Zato se priporoca zenskam s tovrstnimi tezavami
vedja fizi¢na aktivnost ( kot nadomestek ).

Zivljenje je stalno gibanje in spremembe. Ce se gibanju in spremembam upiramo pride do zastale
energije. Pravimo, da se energije »zasmradijo«. Zato priporo¢am vsem, ki Zelite zaceti izrazati svojo
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kreativnost tudi, da zacnete z kakr$nim koli gibanje ( rekreacija, joga, tai chi, ples, hoja v hribe.....)

Najvedji sovraznik kreativnosti je dvom in strah. Zato se moramo znebiti cimve¢ strahov in
dvomom. Tega pa se ne znebimo tako, da dvom in strah zanikamo in se obrnemo pro¢; pac pa tako,
da zberemo ves svoj pogum in se s tem soocimo.

Tudi nasa negativna prepricanja so velik sovraznik kreativnosti.

Ko sem verjela, da ne zmorem napisati niti stavka je to tudi bila moja realnost. V osnovni $oli sem
vedno dobila za vse spise, ki smo jih morali napisati oceno 1 ali 2. To so bile moje prve izku$nje z
pisanjem v tem Zivljenju in seveda sem bila na podlagi mojih izkusenj prepricana, da sploh ne znam
pisati.

Sele na oli »Diana Cooper School of Angels and Ascension« mi je uspelo ta svoja prepricanja s
pomocjo angelov reprogramirati. In kmalu potem je nastala moja prva knjiga na temo angelov:
ZIVLJENJE Z ANGELI IN NADANGELIL.
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