Angelski reiki
za zivljenjsko spremembo

Marjetka Novak, mojstrica reikija in certificirana terapevtka za delo z angeli, se je z angeli in
drugimi bozanskimi bitji zacela povezovati pred petnajstimi leti — na romanju v Medzugorije je
imela misticno dozivetje, potem pa zacela med zdravljenjem z reikijem tudi moliti ter se po-
vezovati z angeli, nadangeli in sveto Marijo. »Kmalu sem med terapijami reiki zacela videvati
angele. Ko sem nekoc¢ drzala roke nad zdravljencem, se mi je pred o¢mi nenadoma prikazal
oblacek, iz njega so molele rocice in mi pomagale zdraviti. Ljudje so bili nad temi posebnimi
terapijami reiki navduseni, in to me je navdihnilo, da sem zasnovala angelski reiki.«

Ceprav so se Marjetkine nove
terapije reiki — pri teh se je po-
vezovala z angeli — precej razlikova-
le od tradicionalnega reikija, ki ga je
opravljala ze ve¢ let, so ji zdravljenci
velikokrat potrdili, da so izjemno do-
bre. To jo je spodbudilo, da se je pri
svetovno znani angleski zdravilki Di-
ani Cooper usposobila za zdravljenje
z angeli, pozneje pa so jo angeli nav-

dihnili, naj zasnuje $e novo zdravilsko
metodo, imenovano angelski reiki.
Vse manj je zdravila po metodi tradi-
cionalnega reikija in vse bolj uvrscala
v terapije molitev, angele in bozanska
bitja. Naposled je zacela zdraviti le z
angeli. Zasnovala je tudi tristopenjsko
izobrazevanje za terapevte in mojstre
angelskega reikija, zato danes metodo
angelski reiki uporabljajo $tevilni slo-

venski zdravilci in drugi.

»Pri terapiji angelski reiki in tudi
drugih angelskih terapijah se je tre-
ba zavedati, da opravljamo duhovno
zdravljenje — zdravimo duha, duso
(¢ustva, misli), telo, odnose pa tudi
svoj finan¢ni polozaj in drugo,« raz-
laga moja sogovornica. »Duhovne
terapije pa ne potekajo z mocjo nase
volje ali po nasih Zeljah, marve¢ jih vo-

Marjetka Novak, direktorica Centra Sospita Rea Silvia k.
d., je izkuSena zdravilka z dvajsetletnimi izkusnjami zdra-
vljenja s tradicionalnim reikijem, angelskim reikijem, vode-
njem angelskih meditacij in razlicnih seminarjev za zdra-
vljenje in povezovanje z angeli in visjimi duhovnimi bitji.
Za mojstrico tradicionalnega reikija se je usposobila na soli
Vincenzo Pandolfi v Torinu, za delo z angeli pa na Uciteljski
soli Diane Cooper v Angliji in v soli Doreen Virtue na Havajih
(ima certifikat prakticarke terapije z angeli — Angel therapy
practitioner) Ucila se je tudi na Stevilnih drugih seminarjih
po svetu, ki so jih vodili svetovno znani terapevti: Kimberly
Marooney, Karen Kingston, Anthony Robins, Stewart Pear-
ce itn. Nenehno se izobrazuje na seminarjih po vsem svetu
in k prinasa nam posebne nacine zdravljenja.

»Moja duhovna in zdravilska pot se je zacela v zacetku
devetdesetih let prejsnjega stoletja, takrat sem se sezna-
nila s tradicionalnim reikijem in se usposobila za mojstrico
reikija. Z nebeskimi bitji in angeli sem se povezala nekaj let
pozneje, na romanju v Medzugorje.« V Medzugorju je do-
zivela moc¢no duhovno izkusnjo s sveto Marijo — Ceprav je
na romanje odsla povsem skepti¢na, je od nje prejela vec
jasnih znamenj. Ko se je vrnila domov, so jo zaceli obiskova-
ti angeli. Nekega dne je na poti v bliznjo trgovino zaslisala
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tudi angelski glas. »Avto sem pred trgovino parkirala dru-
gje kot navadno,« pripoveduje. Po koncanih nakupih sem se
nagonsko odpravila tja, kjer sem navadno vedno parkirala.
Nato sem zasliSala, da je nekdo zelo glasno poudaril: 'Avto
imava parkiran na drugi strani." Sprva se nisem odzvala,
saj sem mislila, da govorijo to ljudje okoli mene. Isti glas je
postajal je Cedalje mocnejsi, dokler se nisem obrnila, da bi
videla, kdo tako vpije ... Ko sem se obrnila, sem bila prese-
necena, ugotovila sem, da ni za menoj nikogar. Potem se
mi je posvetilo: To je angelski glas, saj imam vendar avto
parkiran cisto drugjel« Odtlej jo angeli nenehno spremljajo.
»Ce sem kdaj nanje pozabila, so mi vedno tako ali drugace
prisli naproti in me spomnili, da so mi vedno na voljo.«
S¢asoma si je pridobila potrebne izkusnje in znanje pri
zdravljenju z angeli in vi§jimi duhovnimi bitji. V Sloveniji jo
poznamo kot »prvakinjo zdravljenja z angeli«. Zacela je vo-
diti angelske meditacije in Solo za zdravljenje z angeli. Ko
so ji angeli navdihnili angelski reiki, je zacela usposabljati
slovenske terapevte angelskega reikija. Skupaj z angeli vodi
Stevilne ucinkovite seminarje: delavnico za ciscenje karme
(CisCenje negativnih Custev in usklajevanje z bistvom ter
povezovanje z duhovnimi bitji), delavnice za Custveni in
telesni prerod, seminar ob prazniku nadangela Rafaela (za
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dijo zelo razvita duhovna bitja: angeli,
nadangeli, mojstri modrosti ali svetni-
ki (na primer sveta Marija). Z njimi
se pri terapiji povezemo tako, da jih
priklicemo s posebnimi molitvami,
potem pa jim dovolimo, da skozi nase
roke v zdravljenca kanalizirajo angel-
ske in bozanske energije — te energije %
presegajo naso ¢asovno in prostorsko
raven. Pri tak$nem zdravljenju je po-
membno, da nebeska bitja prosimo,
naj zdravljenca zdravijo tako, kot je
'v njegovo najvisje dobro’, in ne tako,
... Nebeska
bitja najbolje zdravijo takrat, ko tera-

kot si Zelimo mi ali on

pevti pri terapiji opustimo vse svoje
koncepte in Zelje pa tudi ego ter dovo-
limo, da bozanska energija samo tece
skozi nas.«

PREDAJMO
SE ANGELSKIM ROKAM

Zdravljenci pa k uspesnosti tera-
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| Marjetki Novak angeli velikokrat cudezno poma-
gajo. Ko se ji je pred meseci pokvaril racunalnik
- samo na njem je imela shranjene vse podatke
- si ni znala ve¢ pomagati in ze se je pripra-
A Vljala, da bo poklicala izkusenega strokov-
. njaka ... »Preden je priSel, sem obupana
prosila svoje tecajnike za skupno molitev
za ohranitev vseh mojih podatkov. An-
gele smo prosili, naj pomagajo usposo-
= biti racunalnik in tako resijo podatke.
— Strokovnjak za racunalnistvo je prisel
| zaman, saj je moj racunalnik tedaj ze
deloval, usposobili so ga bili angeli. Za
Cudez se moram zahvaliti tecajnikom
in angelom.«

videti zelo pripravljen, sprejemljiv za
zdravljenje, pozneje pa se izkaze, da je
bilo to samo videti tako. Tudi ljudje,
ki so notranje zakréeni, ovirajo zdra-
vilsko delovanje angelov. Najmo¢nej-
$e zdravilske energije lahko stecejo
v zdravljence, ki si ozdravitev zele z
vsem svojim bitjem in so na to tudi

pije z angelskim reikijem najbolj pri-
pomorejo tako, da izide zdravljenja
predajo v 'bozanske roke'. Bozanska
bitja namre¢ vedo bolje kakor oni, kaj

je treba ozdraviti in na katerih ravneh.
Zdravljenci se morajo med terapijo z
zaupanjem predati nebeskim zdravil-
cem. »V¢asih je kak$en zdravljenec

pripravljeni v sebi.«

Resni¢no ozdravitev najveckrat
zavira strah. »Morda si ozdravitve ra-
zumsko nadvse Zelimo,« razlaga Mar-

vov v

Custveno cisCenje in aktiviranje tretjega ocesa), angelsko
delavnico za manifestiranje - za priklic obilja v Zivljenje na
vseh ravneh, seminar tocke — na njem ucinkovito poucuje,
kako si lahko sami izboljSamo zdravje in pocutje ter se po-
mladimo z aktiviranjem dvaintridesetih tock na glavi. Vodi
tecaj za prebujanje intuicije s pomocjo angelov ter delavni-
ce za energijsko cisCenje prostorov z angelskimi energijami
in s pomocjo angelov tudi intuitivno svetuje. Ustanovila je
Akademijo za prebujenje. Deluje in poucuje tudi v tujini: na
Hrvaskem, v Angliji in Italiji. 1zdala je pet knjig o angelih in
vec vrst angelskih kart (nekatere tudi v anglescini) ter Ste-
vilne meditacijske zgoSc¢enke. Novost so njene internetne
skupinske angelske meditacije.

Povezovanje z angeli priporoca vsakomur, ki si zeli izbolj-
Sati zdravje, medosebne ali partnerske odnose, se nauciti
sporazumevanja z angeli in poslusanja notranjega glasu.
Prepricana je, da s pomocjo angelov lahko zazivimo bol]
srecno, izpolnjeno in ustvarjalno. Prav to se je namrec zgo-
dilo Marjetki Novak, saj so angeli njej in njenim tecajnikom
prinesli cudovito zivljenjsko preobrazbo. »Povsod po svetu
se ljudje vse bolj zanimajo za angele, morda je to povezano
tudi z njihovimi vse vecjimi stiskami. Angeli jim dajo vedeti,
da obstaja Se nekdo, ki jim vedno stoji ob strani in da se lah-
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ko na nekoga oprejo ter da v kriticnih trenutkih niso sami.
Pomembno in koristno je, ¢e se zavedamo, da ima vsak iz-
med nas svojega angela varuha. V razli¢nih zivljenjskih ob-
dobjih pa ima tudi vec razlicnih angelov in nadangelov, ki
nam stojijo ob strani.« pravi Marjetka Novak.

»Njeni angeli« so jo namrec resili iz Stevilnih stisk. »An-
geli so moje zivljenje na vseh podrocjih izboljsali z osupljivo
hitrostjo.« Zato Slovence opogumlja, naj se angelov spo-
mnijo tudi sami, jih povabijo v svoje Zivljenje in se naucijo z
njimi povezovati, zdraviti in priklicati v Zivljenje gmotno in
drugo obilje, blaginjo ter sreco na vseh ravneh. Moja sogo-
vornica meni, da je prisel ¢as, ko bomo morali spoznati, da
je duhovni svet del nas, in vanj sodijo duhovna bitja, tudi
angeli. »Na ta duhovni svet in bozanska bitja smo pozabljali
in pozabili tudi to, da so del nasega zivljenja ter da imamo
tudi mi duhovno raven. Ko to raven spet zaznamo v sebi,
postane Zivljenje veliko lepSe in lazje, manj naporno, saj se
tako spremeni nas pogled na svet in ljudi pa tudi na tezave,
ki jih potem lazje reSujemo s pomocjo duhovnih bitij. Angel
so prav gotovo najprijaznejsa bitja, ki nas lahko povezejo z
nasim duhovnim delom pa tudi z duhovnim svetom. Du-
hovnost potem res postane del nasega vsakdanjega zivlje-
nja, in tako je tudi pravi«
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jetka Novak, v nasi notranjosti pa se je
bojimo, saj se na globljih ravneh zave-
damo, da bo zdravljenje z angelskim
reikijem prineslo ne le telesno ozdra-
vitev, temve¢ (véasih vegje) Zivljenj-
ske spremembe, preobrazbo na vseh
ravneh. Na to pa morda $e nismo pri-
pravljeni ... Zato tudi pravimo, da pri
terapijah z angeli in duhovnimi bitji
vsak zdravljenec prejme samo taksno
ozdravitev, kakr$no zmore sprejeti.«
Sicer ni razumljivo, da se dobrih

sprememb tako zelo bojimo, po dru-
gi strani pa je to logi¢no, saj smo tako
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zelo vpeti v svoje stare navade — Cetu-
di nam te ne prinasajo ni¢ dobrega -
dajih le stezka opustimo. »Velikokrat
sem namre¢ opazovala zdravljence ali
udelezence svojih delavnic zdravlje-
nja z angeli — nekateri so si zelo ze-
leli ozdraveti ali spremeniti zivljenje,
vendar pa so morali sre¢anje z menoj
zadnji trenutek odpovedati, ker so
nenadoma morali bodisi na sluzbe-
no pot ali kam drugam ali pa so celo
hudo zboleli. Tedaj sem se zavedela,

kako zvit je nas ego — takrat, kadar se
zelimo temeljito spremeniti na vseh
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ravneh, nam pripravi nesteto 'nepre-
hodnih' ovir ... «

Taksne ovire lahko seveda prema-
gamo le tako, da se udelezimo zdra-
vljenja ali delavnice ne glede na kar
koli. Moja sogovornica ima s tem ve-
liko izku$enj: »Navadno je tako: koli-
kor hujse so ovire, toliko mo¢nejsi sta
ozdravitev in preobrazba. Zivljenjska
preobrazba v resnici pomeni pravo
ozdravitev, vse druge ozdravitve so si-
cer dobrodosle, vendar pa te nikakor
ne resijo nasih bistvenih Zivljenjskih
tezav, ali ne?! Ce ne ozdravimo bi-
stvenih Zivljenjskih tezav in spornih
stanj uma, se nam bodo zdravstvene
tezave nenehno pojavljale. Angeli in
vnebovzeti mojstri so zdravilci, ki nas
lahko — ker so vije razvita duhovna
bitja — skozi spremembe pripeljejo
nezno. Se posebno zdaj, ko smo sredi
vedje planetne preobrazbe, angelsko
zdravljenje pripomore, da se skupaj s
planetom preobrazimo tudi mi.«

ANGELSKI REIKI
JE DRUGACEN ...

Pri angelskem reikiju se skozi zdra-
vilca pretakajo energija angelskega re-
ikija, razli¢nih angelov in nadangelov,
vnebovzetih mojstrov in galakti¢nih
zdravilcev. Terapevti angelskega re-
ikija pri zdravljenju in iniciiranju ali
posvetitvi ne uporabljajo razli¢nih
simbolov, znanih pri tradicionalnem
reikiju, Simbole angelskega reikija, pri
posvetitvi v terapevta angelskega reiki-
ja prve in druge stopnje ter mojstra
angelskega reikija, angeli v posvecen-
¢ev energijski sistem vnesejo sami,
njihovo delo je nasim o¢em nevidno.
Ko zacnejo novoposveceni terapevti
opravljati terapije, se simboli angelske-
ga reikija aktivirajo samodejno, brez
njihove zavestne Zelje.

Pri terapiji z angelskim reikijem se
zdravita zdravljenec in terapevt, saj
visokofrekven¢ne zdravilne energije
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zaobjamejo oba. Tako oba dozivita
preobrazbo. »Zdravljenje z angelskim
reikijem vpliva na $tevilne ¢lovekove
ravni, zato iz nas odstrani temeljne
vzroke tezav,« pravi Marjetka Novak.
»S terapijo lahko zdravimo tudi na
daljavo, lahko pa jo uporabljamo tudi
z drugimi zdravilskimi tehnikami. Z
njo se zdravimo sami in zdravimo dru-
ge. Med zdravljenjem se nase fizicno
telo napolni z Zivljenjsko energijo — to
vsrka skozi ¢akre, meridijane in nadije.
Cakre posiljajo energijo v kri po Zle-
zah z notranjim izlo¢anjem. Angelski
reiki deluje tako, da ¢isti in uravnote-
za Cakre, energijske meridijane in nas
polni z zivljenjsko energijo. Potem se
za¢nejo spreminjati $e nasi miselni in
¢ustveni vzorci. Zato je angelski reiki
izjemno moc¢na metoda naravnega
zdravljenja — pri tej se oci$¢ujejo nase
najgloblje zadeve. Pri zdravljenju se ne
odstranjujejo samo simptomi, temve¢
uspe$no odpravljajo vzroki tezav na
vseh ravneh. «

Med samim zdravljenjem z angel-
skim reikijem se namre¢ znajdemo v
prostoru, v katerem se srecajo angeli in
zemlja. »V ta prostor pridejo legije an-
gelov, dajo terapevtu vsa potrebna na-
vodila za zdravljenje in mu pomagajo,

da se poveze z drugimi ravnmi bivanja.
Prav zato ima zdravljenec med terapi-
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jo obcutek, ko da je njegovo zavedanje
prestavljeno v ¢udovit svet notranje
lepote in miru, v katerem se zgodi vsa
potrebna preobrazba na vseh njegovih
ravneh. To je prav posebna izkusnja,
ki jo med terapijami z angelskim reiki-
jem dozivljajo terapevti in zdravljenci.
Zdravljenci se po terapiji navadno za¢-
no mo¢neje zavedati angelov in se z
njimi povezovati. Integracija pri zdra-
vljenju z angelskim reikijem namrec po-
teka ve¢ dni. Angeli zdravljenca spre-
mljajo $e osemindvajset dni.«

Danes se Ze zavedamo, in to potrju-
jejo tudi izsledki raziskav, da energija
nasih misli in pozitivnih ¢ustev lahko
spremeni strukturo nasih celic. Z nega-
tivnimi mislimi pritegnemo in ustvari-
mo v sebi razli¢ne bolezni. »Angeli
pa nam pomagajo, da si pridobimo
sposobnost preobrazanja lastne ne-
gativne energije in Custev v pozitivne.
Vendar moramo za preobrazbo nekaj
storiti tudi sami — prevzeti odgovor-
nost za neravnotezje v svojem Zivlje-
nju in za svoje tezave prenehati dolziti
druge. Sele ko prevzamemo popolno
odgovornost za svoje zdravje, damo
angelom priloznost, da nam lahko
pomagajo preobraziti naso negativno
energijo.«

Zdravljenje z angelskim reikijem je
primerno tudi za nose¢nice, otroke in

dojencke ter celo za zivali, rastline in
planet. Vsi, ki so sprva zdravili z meto-
do tradicionalnega reikija, potem pa z
angelskim reikijem, pravijo, da je prav ta
reiki izjemno mo¢na zdravilska meto-
da. Pogosto pripovedujejo, da so se po
posvetitvi v angelski reki ali po terapiji
z angelskim reikijem zaceli pocutiti bo-
lje tudi dusevno in ¢ustveno ter da so
bili duhovno prenovljeni. Zaznavajo,
da so se prebudile njihove intuitivne
zmoznosti, in bolj prisluhnejo svoje-
mu notranjemu glasu, ki jih usmerja
k boljsim odlo¢itvam. Pravijo, da jih
angelski reki zelo pomirja in jih polni z
dodatno energijo. Navadno po terapiji
ali posvetitvi v terapevta v svoje Zivlje-
nje pritegnejo druga¢ne osebe in polo-
zaje, zivljenje pa se jim izjemno hitro
izboljsa.
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