meditacijo. Majhen sveti prostor si lahko
uredimo tudi v majhnem stanovanju.

Oltar je sredisce svetega prostora.
Predlagam, da si ga uredite na manjsi mizi
ali komodi, saj vam bo v prostoru pomagal
ustvariti cudovito energijo, ne glede na
velikost oziroma majhnost prostora. Ce
Zivite v druzini, ki nima razumevanja za vasa
duhovna prepri¢anja, si lahko naredite
tako imenovani premicni oltar. Svoje svete
rekvizite lahko hranite zavite v kosu svile ali
bombaza, ki jih razgrnete in namestite na
oltar takrat, ko ga boste uporabljali.

Prt, s katerim prekrijete oltar, naj bo
poljubne barve, bombazen ali svilen,
odvisno od tega, s katerim nadangelom se
nameravate povezovati. Lahko uporabite
tudi zlato barvo.

Na oltar postavimo simbole vseh stirih
elementov: vodo (element vode), sol
(element zemlje), kadilo (element zraka) in
belo sveco (element ognja).

Ce zelite sodelovati s toéno doloéenim
nadangelom, lahko uporabite tudi
odgovarjajoco barvo svece, doloceno
etericno olje in naravno kadilo (naj ne bo
sinteticno), ki se nanasa na dolocenega
nadangela. Na oltar postavimo tudi vazo s
svezim cvetiem, najboljse lilije, vrinice ali
jasmin. Zraven postavite tudi kaksen kipec
angela ali sliko nadangela, s katerim se
nameravate povezovati.

Vsak prostor absorbira vse energije
vseh dogodkov, ki so se v prostoru zgodili,
in jih tudi odraza nazaj v prostor. V vsakem
domu naj bi previadovale energije miru,
ljubezni, harmonije in kreativnosti, tako
da bi se lahko v njem z lahkoto napolnili
z zivljenjsko energijo. Zato je treba celo
stanovanje, se posebej pa prostor, ki je
namenjen meditaciji, energetsko ocistiti,
Se preden ga zacnemo uporabljati v
duhovne namene.

Tudi ¢e je prostor Ze bil energetsko
ociscen, je dobro, da ga pred vsako
meditacijo Se na hitro ocistimo, tako da
osvezimo energije in dvignemo vibracije
v njem. Pri tem lahko uporabimo kaksno
etericno olje, npr. sivko, ki je zelo dobra za
¢iscenje energij, ali pa katero od angelskih
esenc. Prostor malo prekadimo z zajbljem
ali s kaksnim cerkvenim kadilom, nato pa
Se malo pozvonimo z zvoncem ali s pojoco
skledo. Prostor lahko tudi poskropimo
s sveto vodo, ki jo lahko naredite sami.
Skledo vode preprosto ¢ez no¢ postavite
ven na lunino svetlobo, éez dan jo pustite
na soncu, potem pa jo blagoslovite.

Luna bo vodi dodala sprejemajoco jin
energijo, sonce pa dinamicno jang
energijo. Pomembna pa je tudi glasba,
ki jo uporabljate za kreiranje energije v
prostoru.

Seveda je za energetsko ciscenje
prostora potrebno se kaj vec, kot je na tem
mestu opisano. Na to temo obéasno vodim
tudi delavnice z naslovom »Energetsko
zdravijenje prostora s pomocjo angelov«.
Menim, da je to tema, ki bi jo moral poznati
vsak, ne glede na to, s ¢im se ukvarja.

Stanovanje lahko tudi blagoslovimo,
in sicer tako, da se sprehodimo po sobah
in v vsaki sobi izrecemo sledeco molitev:
»Prosim za blagoslov ljubezni in zas¢ite
za ta prostor, za vso druZino, prijatelje
in goste, ki bodo vanj vstopili.« Lahko
pa izgovorimo tudi ime osebe, ki vtem
prostoru stanuje. Na koncu molitve se tako
kot ponavadi zahvalimo.

Stanovanije je kot ogledalo: ¢e ga boste
ljubili, vam bo to ljubezen tudi vracalo.

Pred intenzivnejsim delom z angeli
vam priporocam, da v prostor povabite
nadangele tako, da naredite naslednjo
invokacijo.

INVOKACIJA STIRIH
NADANGELOV
»Klicem tebe, nadangel Mihael, pridi in
vstopi v ta prostor,
klicem tebe, nadangel Gabrijel, pridi in
vstopi v ta prostor,
klicem tebe, nadangel Uriel, pridi in vstopi
v ta prostor,
klicem tebe, nadangel Rafael, pridi in
vstopi v ta prostor.
Prosim, da zaséitite ta prostor in v njem
uravnovesite energije stirih elementov:
ognja, zraka, zemlje in vode.

Hvala!

AMEN«

Po koncéani meditaciji povezovanja z
angeli (katerokoli meditacijo si boste pac
izbrali) se ne pozahite zahvaliti angelom in
nadangelom, ki ste jih poklicali z invokacijo.

RAZLIKA MED
ANGELOM VARUHOM,
DUHOVNIM VODNIKOM IN
VISJIM JAZOM

Vigji jaz je najvisji del nasega
zavedanja in je tocka med duso in
clovekovo osebnostjo, ki smo jo izbrali

Angelski svet

za to inkarnacijo. To je del, ki je odprt

za duhovna sporocila in ki razume naso
globoko povezavo s celotnim stvarstvom.
Nas visji jaz je sposoben slisati sporocila
nasega angela varuha. Ko smo zaposleni
z vsakodnevnimi obveznostmi, na to
povezavo pogostokrat pozabimo in teh
sporocil ne slisimo, zato je pomembno,
da si vzamemo ¢Gas za vsakodnevno
meditacijo ali za ob¢asne veédnevne tako
imenovane meditativne intenzive.

Duhovni vodniki so pokajne fizicne
osebe, ki so se po smrti odlocile, da
postanejo duhovni vodniki. Ti se nikoli
veé ne inkarnirajo v obliki fizicnega
telesa. Razlicni duhovni vodniki
spremljajo vsakega izmed nas, z nami
sodelujejo in nam pomagajo v razlicnih
zivljenjskih situacijah. Samo prositi jih
moramo.

Angeli so hierarhicno gledano visje
od duhovnih vodnikov in imajo bolj Ciste
energije.

Lahko se povezujemo tudi z
vnebovzetimi mojstri. To so duse, ki so
v ¢asu zemeljske inkarnacije zZiveli visoko
duhovno zivljenje in imajo zdaj nalogo, da
nam pomagajo z visjih nivojev, na katerih
Zivijo.

Nekateri ljudje dobivajo vodstvo s
strani razlicnih inteligentnih bitij z drugih
planetov ali galaksij.

Ljudje imamo torej na voljo veliko
pomocnikov, ki zivijo na razlicnih nivojih
obstoja. Koga bomo prosili za pomo¢, pa
se moramo odlociti sami.

Vec si lahko preberete v knjigi Marjetke
Novak »Zivlienje z Angeli in Nadangeli«

Knjigo “Zivljenje z Angeli in
Nadangeli” lahko naroéite po tel. 031
830 299 ali na www.svetangelov.com
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