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Reiki - Zivljenjska energija

POT DO IDRAVJA IN NOTRANJEGA MIRU

Reiki mi je povsem spremenil Zivijenje - Pomaga nam, da si
pridobimo in ohranjamo zdravje In doseZemo sianje nolranjega
miru - Terapev! ni vir zdravilne energije, temveé le kanal, po
katerem se pretaka univerzaina Zivijenjska energija - Z reikijem
lahko pomagamo ludi belnim Zivalim in rastlinam

ciki = nadm (samojpo
mendt #= zdravlpeiie in
ohranjanje zdravya = jc

ueemelpl dr. Mikso Usa, ja
ponski reolog, ki je odkril Ze
dodgn  parablpeno  umetmos
ddravljenja s prencsom wm-
verzalne Fivlpenjeke encrgije
e dolpoletnem prewdevanpe
spmov nekega wlenca Lo
tame Bude. Ceprav je hbila
metonda  utemeljena Sele ob
koncu prefingega stoletja, je
danes cardirjena domala e
vsem svetu, mudi pri nas.

=W &asih se zpodi, da nas ro-
mna wvsakdanjika popolnoma
virka vase. Postanemo le de
lotke, ki skrbe za denar flo
veiki odnosi postajajo plinki,
izgubimo pristni sok s svopo
pstranjostpoe, rholimao... Me-
kaj podobaega se je zgodilo
rsdi meeni. Felela sem se zne
biti zalarancga kroga, ki mi-
kamor me vodi, zaro sem
mhala ['q:m-.hh. 'I‘:|'|.1I||:||:r|..!| mii
je prodlagals, maj = odlo-
fm a terapio reaki, ded, &
j¢ pomagale njej, bo oadi
meni. Moram priznan, da
semn mocno dvomila, ali ma
to lahko kaj pomags, vendar
T WerEdk awhickoala rranF.l
Fe po nekaj terapijah sem s
[!lth,'llhh ]:-1-..1|rr|'||| h!]il:. :n'u-
bala sem movo volpo do f1vlje-
nja, bolezm =0 se zadeke po
slavljati, hilo je, kot da bi se
enova podils. To me je cpod-
budilo, da sem s wielefila e
£aja reikia, najpre] prve, nato
druge in slednjid mene sio-
paje.= razlaga mcl;l.lrh.':.]hl-
kna Manjeika MNovak.

Pri Reikiju, v nasprotio z
bioterapijo in pranoerapipo,
rerapevi ne daje preseikas la-
stne chergije, emyel je ka-
nal za =oniverzalno Evlenj-
ako energijo=. Da bi to lah ko
p-nru.1|, Ea meora mojster ne-
ikija mmicirati. Med inkca-
cijo  mojster  povede  tedaj-
nika z =univerzalno Fvijen;-
Sk s EMETEA|O =, udpl:-: wiata, da
lahko ta energije tede skowi
tecajnika. Prvo posrstn ines-
acipo je dobil de, Mikao Usuoi,
vendar ne od mogstra.

D Mikao Usui, sprva rele-
tor umiverse Dodiba v Kjoo
na Japonskem, s je zelo za-
nimal za stara izrodila o Cude-
fnih ozdravivah Udpowedal
s je sludld in &2 povSEm po-
gvetil odkrivanjo teh skrivno-
st =Pri odkrivanju Snded ik
ozdravitev je Mikao Usui olbi-
skal veliko budistidnih same
stanov, Lammal se jo za oz-
dravitve in na prodmjo, ali b

mu pri kem dubowniki poma-
galy, je dobil vedno st edgo-
VO "-II'«[;I:I!HI.. da il:" duh s,
ki ga je wreba adravin. 5 tem
s e ukvarjamo. £a nas o
telo man) pomembio, s ob
WA na Al ravnl,s pE zap-
sala o svojemn uditelju Havajo
Takana, ki je reiki pn.'l:rr'-ln A
Fahad.

Fo dolg pon iskanja je dr.
Ulsui prifel mdi v senbucdistidni
sampstan. Dovolil so mu pre-
sdevari Bedov naok, wendar
je bil zaptsan v sanskru. Ker
mu je bil @ jenk tu), = ga
je moral nawdin. V Buedovil
aaukib je naletel na formule,
|.|r|t|1;'.||: i:l I.'I-Fli\. 1|.I|'|1I....,1',!|:',!| ka-
terih je ta zdravil. Toda dr
Usni 42 vedno ni vedel, kako
o metodo prakidno opora-
bati. Oipar samosiana mu je
svetoval, naj oddide na poro
v Bliking s meduiira o fomm,

Masledngi dan se j& povepel

[Cga macina rdravlpenga pe od
WisTha |_H_‘| [ kodiko I\.I:|'|.|:.:
vlgem v prihesdnost spodneg:
Hvlienge, telo m motrangost
Mapazal je remelina nadela, na
asnowl katenih lahko ftuden
ne r|_':h|:|.| |,'H||i.,—_|,: ri.r-'.flwp_,n T I
lesa edravijo tudi svoje mishi |
in potranjost. Pred smrtpo pe |
predal enampe Havajpo Takari,
ki je vedenge prencila na Za- |

.
Danes naj te nif ne
skrbi

= Debovartme Hetkiga bi d2 nay
lafje ponazorila s primeron
Recimo, da se odpravljare
klet, da bi pospravili ropo
tipn, Vaeli boste svedo, jo pri
igali in se napotili v ket als
svetlob, ki o oddaja sveda,
b|_15.1|:' |.1|'I|F.-|l |1n|_|5.]_:r:l.lr|:|J.|l. Re
iki j¢ podobno kot svetlol
svete. [Daje nam modnost, dg
pospravima v sehi, se zhipem

Mied terapijo mora biti bolniks gprrodden

na svete gorg, prodse polokil
21 kamaov in zadel medit-
rati, Orh zon vsakega dinc je
odvigel en kamen. Dnevi so
minevall, toda md &8 i ERO-
dlilis. (b zofi enaindvapsetega
dne se je dr. Usui zavedel airi-
pajodega farka, ki e posijal
nanj iz nehes. Kot v zralnih
mechardkih je widel ambole,
ki jih pe poznal iz branja sea-
rih rokopisoy, Pokazalo se je,
da je to klju do skovnosn
tudeinih oxdraviter, ki ph je
aporabljal Buda, Podutil se je
krepkega m srecnega.

Ma pofl E g € I NORO
zadel ob kamen = nobt se je
1'.111;1.1]_ Hﬂgl_lﬂ'«.klﬁ [ (144 ]
objel palec, da ki rmanjial
boleding, V' nekaj minwtah
je Cudeino izgmila, krvavitey
pa & e usgavila,  Ugotowil
je, da imajo npegove roke od
] tremutka zdravilmo mod.
Ko je polo@il roki na obraz
fenske, ki jo je modno bobel
b, je¢ bolefina izginila n
oteklina zadela plahneti. Po-
magal j¢ maogim, vemdar je
opazil, da =fudeine oedravi
tves piso erapne. P I'II.II.II:I;H,lI'l
|'I-|:-|:||1k|'h, ki JidE |~ﬁm.11,',1|.
s se namrec simptormi bole-
Inl po dolodenem Casua spet
F|-|_||,]'\..'||| Llp;l_ll;l_l'rll. ir.. |:uir|.-::n.|:
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E MEErango nmq.in::--.l!iﬂ in og-
dravimo. Reiki nam ponuja
najvispn azpolodljive vibea-
cipo  fivljenjske energije, ael
nas pa je odvisne, kaj bomo
£ mpo naredili, Ce se odpremo
zanjo, bo pofasi, vendar te-
el ik uprn,'mm;,ﬂ.: nate H-
wipenje, r.::rlngn Maovaloowva,
Fa reiki = bofjo-enemgno =
s¢ wienec asdpre & poschng
psvetitvije, ki jo naredi maj-
ster. Ce feli udenec upora-
bljati to energipo, s mora dr-
ian nadel, ki ik je pl:lﬂ'a'fil
de Dhsii, j':i.h'lji.'l.‘l,'il:.‘l. nadela
Rzikija so: danes maj e nsd
ne skrbi, dancs se ne jexi,
spostu) starke, wlitelje in ljubd
sfarciie, poftenc = wlafi =
fivhenpe in bodi hvalefen za
blagoslove Bivlpenja. =Kaj po-
menijt O napetki, mora ugo-
wviti vsak wlenec sam. Ko
se poghiblia v nasvete, ki jih
ie dal dr. Usna, dela na sebi,
o bo Fm'.-arr,uqun:r Pl e
veliko spremembo na boljie,
Fostal bo bolj pozoren, kaj
splob podne, kar je prvi po
mwebni korak do spremembe,
Mi moja naloga, da ofen-
cem povem, kaj sascjo in desa
e, o morap odkeb s
Lahko jim sverupem, vendar

||.|'|| W SETHCIT -|:-|'|u||.|i._ da
T

Mera Novak

nekaj podeli, de % ne razu-
icyn, Hl:ﬂ-i ie tako dabio 2a-

njg Vsakds mora prislubnin
seha modelati v skladu s tem.
(e 52 bo nekdo silil v nekaj,

kar ga mastnn presega, si bo
nakopal ke frustracijo. To ga
bo oviralo, da bi stopil korak
naprej. Reiki spodbuja spre-
membe, ki o v skladu s Elo-
vekaim, Ce je na primer nekdo
pagrizen mesojedec, ne more
postal) vegetarijanec Cex nod,
toda lahks postane zmeren
mesojedec, konéno pa i
vepetarijanes. Cudelnost rei
kija je po mopem prav ¥ spod-
bujanju, da ¥ dalelensm tre-
nutku naredimo napved, kar
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rrrerno, ne pa, da b pas
silil v nekaj, desar nismo spo-
sobni= j¢ prepricana Peiar-
jetka Movak.
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Reiki wspedno vodi v glo-
hintko  sprostitev, sprodéa
encrpetske blokade, sposlbuga
izlnfanje -=.rr|.|:|'h.':1:h SMOVT KL
|I"|I"‘-\..I_ -I'!Il'a'.l.l.l. plravilng  #i
'|]||!::;d.l\.:- [waralm i) ETA TR 6
pomaga telesu, da s zdravi.
«fmotno je preprdange, da
SITHE TR up-clrl'hlll reiki le za
|1.|_|r|'_-|'-.: Faalnam. Reki '!.[H.HJ'
buja mudi osebnosmo in do
hovno rase, kajo v reikijo je
skrita ves ||||||'-:':-:'r.| 10 sl fost
univerzuma. Tadi mi rreba, da
bi flovek, ki s #cli poma
gari = reikipem, wergel v to
"umverialng Eivhenjako ener-

s ne bo zgodilo, kapt “bal-
nik" ne bo sprejel univerzalne
Hivlyenjske energije, ki mu jo
daje terapevt. Ko polagam
rll-qnu:I LML, .'t|1 & CMETEA|A
pretaka ali me,= pogasnjuje
fadd Fejsrrca Rezikija.

Reiki lahko mvaja werapeve
.jll P s W |,‘||.'E.'| vaak ST,
fe je hal predhodno inkci-
faf ¥ |,'|r|.'|| SECIfHA S !'{'Iil:'||.'l.-
=L ndeinost reikija je prav s
tem, da je vedno @ nami.
Ce s ne pocutima dobro, s
-:;.;]'pr-.—nm ra umiverzalno
vijenpko energijo in pormod
je takoj pri roki. & reikem
delama labhko radi na daljavo,
fe imamo drugpo SO ne-
ikija, kar pomen:, da lahko
pomagam nekomu ne glede
fa eo, ali smo r njim ¥ hed
nem stiku ali pe.s

Med rerapijo rakist poelaga
roke na posamezne dele =bal-
nikovegas elesa Mo mu pre-
vaja energijo, ko ga ener-
girko harmonizira in 1r.ln-|l-
buds telo, da sprofi procese
pdravlpenja. =Oladapno se de-
lago najprey & raposedne te-
rapije, vsaka on dan, v haj-
ah -|~ri||'q_-r||1| L] lahko
Ve ?Jp11rc-.‘|n|1| Irrup'ii ¥ O
dneva. Uspednost makine po-
modi do zdravia je odvisna
od stadija bolezmi in pripra-
vljenost "balrika', da sprejme
roki. Viekakor ta energia ne
e Akodding, lxhko sanss ne
.L||_'|u'||_- I|'.||.||,|l '|.|'l'llk-|!l'|'.| ki sem
:,|[-| fr oemenala, Fo e vilt 1era-
pajah we lahkes prdavijo eeal
cije, ko se zch, da gre rdravie
Zr ma clabde, namesto na bodje.
."qjj|»;|.|_.:| POSEINGD PO ETape-
jah raspani. Reakcipe so dobro
TRAMENe, 9] II:.1:':-E1I:I ma Ty
da so se ¥ telesu sprofili me-
hantzmi samoedravlpenja. Ker
roiki spodbuja odvapme stru-
o 12 ll:lnu. wt lahko b TETAL~
pijah poveda wlofanje wuria,
blata, pojavi se modno shu-

Reiki za fivali, rastline in Se koj

Psi in madke prosijo za reiki, kadar ga potrcbuico, o
pokafejo rako, da se ulefejo na hrbet in dvignejo tace ¥
zrak. Ko jim je dovolj, se dvignepo in umaknejo. Pr pricils
in drugih rvalih, ki jib je tede drian ali so agresivae do
terapevta, zadostuje Fe, da proti njim obmemao dlani rok. 2
reikijem lahko pomagamo tudi rastlinam. Lahke delujemo
na semena, preden jih damo v zemljo, na korenine ali na
vso rastlino, tako da proni njej usmerimo dlani. Z reikijem
lahkao izboljiamo tudi kakovost hrane, Prod obrokom polo-
fimo dlani nad odprio posodo s hrano, Meviralizirali bomo
mod delovanja ikodljavib snovi v hram,

gipo’. Reiki deluje, ne glede
fa versko, rasno in drego
!11'I]'l.l|jl'll'|!l-1. Kajti resnica je
ena, kljub neftetim potem, ki
vodijo do nje.= memi Mova-
kova.

Edina ovira pri delovanju
reikija je ravedno al peraves
dno cdklanjanje bode ener-
gipe. D tega lahko pride, de
e nekdo mofno preiet & ob-
cuiki krvde, ker ¢ prepridan,
da je pregreien, nevreden, da
bi se smel doraknin boga. Ce
ste vede ali nevede prepridani,
da ste si bolezen zasludmibi, bo-
ste storili kaj malo, & sploh
kaj, da bi ozdravel. ={¥me-
njeni YEOICE prepredujeps, da
b energipe stekla od maojsora
reikija k "bolniku’. To ne po-
INCT, J.L ||_'|Li :\.L-lnll.'ql!'.. Il.' net

penje in podobno, Razstru
plianje telesa labko olagamo
tako, da po rerapijah pijemo
wed vode ali zelifinega daga. -
Me glede na {udeine oz

dravitve, ki ph je  poenal
#e dr. Usul, maojsursca reikign
Meta Movak poudarga, da e
metode pomodi do zdravia
nE SMETHD povsem EAmMenpan
za mietode klasiéne medicine.
=Pri akumem wnctju slepila
lahko sicer Bajfamo boledine,
wda do rdravia lahko po
maga le zdravmik. Podobno
velja za sréni napad in & ne
katera druga obolenja. Reiki
je dragocena pomod pri zdra
wljengju, vendar ne more -
wsem nadomestitt metod kla-
sitne medicine, =

Alekzandra Sarvan [ |



