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Marjetka Novak je
direkforica centra Sospita
Rea Silvia. Z zelo razvito
intuicijo in znanjem, ki si ga
je pridobila na mnogih
seminarjih in delavnicah
doma in v tujini, pomaga
liudem na poti k zdravijenju
in preobrazbi. Poleg
individualnih bioenergijskih
terapij vodi tecaje
naravnega zdravijenja in
samozdravljenja, delavnice
o cokrah in feng suiju.
Zadnja tri leta se je
posvetila posebnemu
podrodju feng suija, in sicer
energijskemu ciscenju
prostora, ki ga v svelu Siri
Anglezinjo Karen Kingston,
avtorica tudi v slovensino
prevedenega dela
Ustvarjanie svetega
prostora. Karen Kingston je
letos poleti v Londonu
izbrala stirinajst ljudi z
vsega sveta, da jih bo
pripravila za poklicno delo.

@ Kako zdravite udi in kakine
vo vade izkuinge”

Nekateri pridejo k meni po
energijo tako, kot pridejo k zdrav-
miku po zdravila. Takim se te#a-
va Cez nekaj Casa rada ponovi.
Drugi pa pridejo z Zeljo, da bi dol-
gotrano ozdravel. Vsele) e po-
memben namen ljudi, kaj holejo
in koliko so sami pripravljeni na-
redin zase. Pri terapiah veliko
dosezem 2 molitvami, ki pridejo
iz srea. Uporabljam pa e ener-
gijsko zdravljenje na razli¢mih
ravnch in poglobljen pogovor.

POGOVOR Z

MARJETKO NOVAK

A DOBRO
POCUTJE

DOMA

Andrejo Paljevec

Prosim, naj poteka zdravljenje ta-
ko, kot je za tisto osebo najbolje.
V nekaterih primerih prosim, naj
skodljive energije zapustijo to
osebo ali prostor,

@ Bolezen izvira iz dufevnosi
i rennlokeal 51 clovel sam
teiko pomaga pri zdravijengu,
Kake lahko ozdravimo hude
Cisfvene ranel?

Vzrok bolezni je v mislih in
Zustvih. Ce imamo v sebi veliko
strahov in jeze, so i verok bolez-
ni. Vse bolezni nastanejo najpre)
na energijskem felesu in se Sele
potem spustijo na telesno raven.
Telo ima astralne vozle. Ce doZi-
vimo travmatiéni dogodek, osta-
ne v natem energijskem telesu tak
astralni vozel, Lahko sicer medi-
tiramo, a se teh vozlov 1efko sa-
mi znecbimo, Potrebujemo po-
mod, da padoZivimo dogodek, ga
oravestimo in vozel odpravimo,

@ Kaj svetujete ludem, ki bi z
wreditvijo prostora radi doseeli
dedro partnersko in spolme
Zivljenje?

Prostor in Clovek sta eno, Za
partnersivo je vsele) nujno, da se
par ujema na vseh treh fakrah: na
ardni, da se imata rads, na sonc-
nem pletezu, da si zaupata, in na
spolni Cakri. da se priviadita. Za-
o je treba najpre) uravnoteiti
Cakre pri obema. Kar zadeva spal-
nico, je dobro, da je majhna, Ce
s0 spalnice prevelike, so ljudje
navadno tako zaposleni, da nima-

Jo Gasa za spolnost. 'V spalnici se
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ne bi smeli nikoli prepirati, v njej
naj neé b razpravljah. V posielp
zgolj spimo in s¢ ljubimo, Ce smo
zamenjali partnerja, moramo za-
menjati tudi jogi. Van) se namred
viisnejo vse energije. Ce je &lo-
vek obcutljivejii in gre z roko
prek jogija, natanko zazna, koli-
ko oseb je spalo na njem. Enako
velja, ée smo bolni. Zato oblas-
no jogi stepemo, kot so ga stepa-
I nekod, ga postavimo na sonce
in vsakih nekaj let zamenjamo.
Navadno ljudje ugotavljajo, da se
jim po temeljitem, vsestranskem
¢isfenju spalnice zaéne vel do-
gajati tudi v postelji, V spalnici
s¢ ne Cedemo, ker se v laseh za-
driuje negativna energija. Na po-
steljo nikoli ne sedamo v obladi-
lih, v katerth smo bili zunaj. Fran-
coska postelja naj bo cela. Ce je
po sredi preklana, pomeni (o raz-
kol, Pomembno je tudi, da imata
oba partnerja isti razgled, ko se
zbudita, to se pravi, da ne gleda
eden v vrata kopalnice, drugi pa
vV omare.

@ Del zdravia je fudi

kakovosten spanec. Kateri
pogefi morafe biti izpolnjeni, da
ez nod dobro napolnimo svoj
akeranelertonr?

Za zdravie so pomembni teles-
na dejavnost, prehrana, sprodéa-
nje. meditacija in energijsko
zdravljenje. Zelo pomembno je tu-
di spanje. Najboljse energije <o
pred polnojo, zato je dobro, da
gremo spat bolj zgodayj. Ce pred
spanjem gledamo televizijo ali be-
remao Knjigo, j& priporod]jivo opra-
viti kakino tehniko sprod¢anja. Ta-
ko se namrel nase astralno elo
zlahka lodi od etrskega. Ko gre-
mo spat, naj bi nafa dula oprav-
ljala delo in duhovni razvo). Ker
pred spamjem gledamo televiz)o,

MNavlako imameo na razliénih
ravneh: na fiziéni, duievni,
custveni in mentalni. Ko
imamo velike navlake, smo
brez energije, ker to
povzrofa energijski zastoj.
Take kot v cloveikem telesu
imajo tudi prostori
energijske meridijane. In e
so ti blokirani s pohiftvom
ali navlake, se energija
ustavi, Ce energija ne kroZi
v naii okolici, potem tudi ne
more kroziti v naiem telesu.
Kakor zunaj, tako znotraj.

beremo kriminalke, se prepiramo
ipd., se nade astralno telo ne mone
zlahka locin od etrskega telesa.
Zato nasa dufa ne mora opravljat
svoje naloge. Ko pa se astralno te-
lo #lahka loci od etrskega, se s tem
Cisti, etrsko telo pa se napolni 2
vilalno energijo. Ko dobro spimo,
se Zjutra) zbudimo spocili in ima-
mo ved modi za vsakdanja opra-



vila. Zato je zelo pomembno, da
Cistimo spalnico, ki ne sme biti
prenapolnjena in vecnamenska,
energijsko. V njej naj ne bo tele-
vizije, radia, ogledal, garderobnih
omar 2 umazanim perilom ...
Spalnice naj bi bile namenjene le
spanju in spolnosti.

® Kako fahko vplivamo na dom,
da si zagotovime blaginjo in
povedamao dotok denarfa”

Z domom in s sehoj se mora-
mo ukvarjati. Kadar smo potri,
w¢ zapre pretok energije in takrat
imamo tudi slab pretok denarja.
Vselej se moramo truditi, da spre-
menimo svoj adnos do denarja in
da v njem ne vidimo samo uma-
zane energije. Ljudje. ki imajo ne-

gativne miselne vzorce o denar-
ju, tudi niso prizemljeni. Z denar-
jem samim ni nié narobe. Najprej
se moramo znebiti naviake, da
Sprostimo energijo v nasem Fv-
lienju. Ce imamo bivalni ali po-
slovni prostor prenapolnjen s
predmeti, je energija zavrta in za-
to ne dobimo novih poslovnih pr-
loZnosti.

Nujno je zdraviti prostor in ga
energijsko Cistiti. Prostor mora bi-
ti na pravem kraju in radiestezij-
sko urejen. Lahko uporabljamo
vodnjake, akvarije 2 zlatimi ribi-
cami in posebna zdravila feng Su-
ija. Prostor napolmimo s svojimi
nameni. Yoda v .Hl.'lnl:'r"r'i‘l!nju pona-
zarja nasa Custva. Kadar imamo
eFave s pipami, ki so pokvarje-
ne, ramadene ah puséajo, imamao
teZave tudi s Custvi. Takrat nam
navadno odieka tudi denar. Ce je
stranitCe nasproti vhodnih vrat, je
dobro imeti vrata zapria in Skolj-
ko vsele) poknto, Pnporocljpivo je,
da je pokrov rdefe barve. Po ki-
tajskem verovanju namreC rdeca
barva zadrZi. blokira. Nujno mo-

ramo biti tdi welesno dejavn, v
stiku 2 naravo in se pogosto po-
verovali 2 zemljo, da se prizem-
|jim.

@ Kako laliko Cistimo prostor 2
naravnimi elemenii?

To je ena od oblik energijskega
Fidlenja prostora, V vse Stin vo-
gale nafega prostora postavimo
&tirl elemente: sveco, kadilo, vo-
doinsol. Sveloin kadilo pnZge-
mo. Pred tem odpremo okna, si
zavrtimo kakino hrupno glasbo
ali tolkala, da premefajo energi-
je. Potem prosimo, naj prostor za-
pu:«;{ij:] Vg energie, ki niso v skla-
du z nami. Pustimo 24 ur, 12 ali 6
ur, ée sveCa al kadilo vmes do-
gonta, priZzgemo novo,

Telo nam pove, kaj je res,
misli pa nas zavedejo.
Denimo, gledame predmet,
in imam sto razlegov, zakaj
bi ga zadriali. In v bistvu ne
vemo, ali nam ta predmet
energijo daje ali jemlje. Ce
po posluiamo telo, nam to
kot barometer pokaie, kaj
je za nas dobro in kaj ne.

Zelo ulinkovito je Eiidenje 2 n-
#em in s soljo. Ta solni obred
opravimo vsaj enkrat na leto. Za-
1o potrebujemo grobo, nepredis-
Seno morsko sol in Az, Sol in n2
premesamo, melanica naj stoji 24
ur. Preden jo raziresemo po sta-
novanju, se Zavanijemo na ener-
gijski ravni, Okoli sebe si zamid-
ljamo varovalni St bledfede bar-
ve, zapremo usta, jezik potisne-
mio na nebo, odpremo okna in na
glas izreemo profnjo, naj nepo-
trebna in Skodljiva energia 2apus-
ti stanovanje. MeZanico potrese-

mo po vsem stanovanju ali hisi,
kot da bi sejali. Ce je mogode, tu-
di za omarami, pod posteljami,
mizami in po vseh vogalih. Po-
membno je, da ofistimo vse sta-
novanje ali hifo naenkrat. Tako
raztreseno melanico po 24 urah
pometemo ali posesamo in po-
viem odstranimo iz stanovanjs.
Takoj jo odnesemo v smeti. Tako
storimo udi 7 vreCko 1z sesalni-
ka. Medtem ko je mesanica raz-
Lresena po SLanovanju, v njem mor-
malno Zivimo. V tako ofisdenem
stanovanju se bomo veliko bolje
pocutili, razlika bo ofitna. Za sta-
novanje, veliko 100 kvadratnih
metrov, potrebujemo 10 kilogra-
mov soli in 10 Kilogramov rfa.
Zelo pomembno je, da se po sol-
nem obredu tudi osebno odistimo.
Naredimo si kopel in ji dodamo
kilegram morske soli in pol kilo-
grama sode bikarbone. To poleg-
ne mitvo orgonsko energijo iz na-
& aure, V svop kuhing, demmo,
nisem mogla sedeti, ko pa sem ta
solni obred naredila prvil, sem
lahko. Pomembno je, da pred tem
obredom stanovanje vsestransko
ofistimo. Med takim &iséenjem
se Cisti tudi Clovek. Lahko Cust-
veno nthamo kakfen teden dni.
Kadar namred delamo zunaj se-
be, se ukvarjamo s prostorom, se
dogajajo spremembe tudi v nas.
Enako se zgodi, ée delamo s se-
boj: wdi tedaj prej ali slej zafu-
timo potrebo po spreminjanju
svojega okolja.

® Dome si sicer lalko
HSIVarime energijsko prijetno
Bivalisde, a smo S¢ vedno vsak
den izpostaviieni negativeim
vdivorn iz ekofia, fmare kak
paseben recept, kake bi se lahko
zavarovali?

Redno moramo delati s seboj,
da smo ¢im trdnejSi in stabilngj-
8i. Ce smo takéni, potem tudi ne-
gativii vplivi 1z okolice mmajo
dostopa do nas. Kadar pa smo sa-
mi ranljivi, imamo luknje v aur,
smao Sibki in polni negativaih mis-
li. Takrat nas pogosto obkrokajo
take osebe, ki imajo tudh negativ-
ne misli. Podobno priviaci podob-
ne. Mishm, da Kadar kol se tako
ali drugade zavarujemo, to hkrati
pomeni, da tuch mé ne gre 12 nas.
Ce pa ne gre ni¢ ven, ni pretoka.
Najbolje se zavarujemo, Ce
ustvarjamo svajo notranjo stabal-
nost. To lahko naredimo s hara li-
nijo, z osredotofenjem na tan ti-
en, tako da celo auro skréimo v
to¢ko tan tien. Ce se slabo pocu-
tim, grem v svojo jedrmo zvezdo
in jo raziirim. Jedma zverda je
dva, tri prste nad popkom. Po Ann

Brennan je to sede? nafe bodan-
ske iskre. Jedrma zveada je Cista
svetloba, in e jo raziirim in sem
v Cistl svetlob, tema ne more do
miene. Ne maram pa Séitov, ker se
tako izlofim.

@ Kake prepocname, da nam
nekaf alf nekde femlje ali daje
energijo?

Telo nam pove, kaj je res, misli
pa nas zavedejo. Denimo, gleda-
mo predmet, in imam sto rzlo-
gov, zakaj bi ga zadrzali. In v bist-
v me vemo, ali nam la predmet
energijo daje ali jemlje. Ce pa po-
slugamo telo, nam o kot barome-
ter pokade, kaj je za nas dobro n
kaj ne. Telo nam mign'-.nl"l 114 V&a-
ko stvar in nas ne more prevarati,
tako kot misli. Primemo predmet
v roke, s¢ 2 njim poveiemo in ob-
Cutimo, kje v telesu nekaj obluli-
me: ali nad popkom ali pod njim,
Ce zafutimo energijo v spodnjem
delu telesa, nam ta predmet ener-
aijo jemlje. Ce pa jo zacutimo nad
popkom, nam jo daje. Dobro se

je znebit vseh usth predmetoy,

ki nam jemljejo energijo. [st test
lahko naredimo z ljudmi. Nekdo
nam bere imena ljudi in mi obéu-
timo, kje v telesu Cutimo posa-
meznika. Ko zadnemo Cistiti fizid-
no navlako, je dobro, da zafne-
mo fistiti di Eustveno in misel-
no navlako.

@ Za ljudi, ki imajo veliko
maviake, je menda znacilen
etrski smrad. Kaj bi svetovali
ffudlem, ki se tefko poslovijo od
svajilt predmetov. Kje in kako
zaceli’?

Ce ima kdo veliko navlake, po-
tem naj, preden jo zafne Cistiti,
najprej posesa stanovanje. S tem
namred osveli energijo v prosto-
ru in tudi sam dobi malo ved ener-
gije, Dva tipa ljudi sta: eni se lah-
ko navlake hitro znebijo, drugim
pa to ne gre od rok. Zadnjim sve-
twjem, da si najprej postavijo za
cilj eno sobo in tslo pospravijo
do konca, zatem pa se lotijo na-
slednje. Lahko pa tudi zainejo
sistematiéno z enim predalom ali
eno polico na dan.

Navlako imamo na razliénih
ravinch: na hiacm, dusevni, Cust-
veni in mentalni. Ko imamo ve-
liko navlake, smo brez energije,
ker to poveroda energijski zasto).
Tako kot v Eloveikem telesu ima-
jo tudi proston energijske men-
dijane, In &e so ti blokirani s po-
histvom ali navlako, se energija
ustavi. Ce energija ne kroi v nadi
okolici, potem udi ne more kro-
Fiti v nafem telesu. Kakor zunaj,
tako znotraj.
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